Yoz Kils Slalomklubbs medlemsblad

]

Hej alla medlemmar 1 Kils Slalomklubb.

Medlemsbrev 31/8 - 2015.

September ir hir och dirmed paborjas hostens forberedelser infér en ny sisong. I detta medlemsbrev

kommer ni bland annat fa information om skidskolan, triningsgrupper, arsméte, forsisongsliger mm.

Vilkomna som medlemmar i Kils Slalomklubb 2015/2016 hilsar styrelsen Kils Slalomklubb

Byte av medlemsregister och hemsida.

Skidskolan &ppnar sina anmilningar inom kort. Vi har inte faststillt exakt datum in och detta beror pa

att vi under hosten byter system fér anmilan, medlemsregister, hemsida mm. Systemet heter "Kansliet

online" och ir ett bra system dir klubbens samtliga drenden behandlas. Det ger oss méjlighet med t.ex.

OCR-betalningar, nigot som varit énskvirt linge. Adressen till vir hemsida kommer vara samma som

tidigare, http://www kilslk.com Vi ber om ursikt om eventuella tekniska problem uppstir i bégjan, vi

jobbar hart med att fa till medlemsregister, maillistor, design, texter etc. i det nya systemet.

Skidskolan 2016

Skidskolan kommer att ha samma grupper som tidigare sisong. Kinner
du som forilder att du vill ta steget in som trinare ir all hjilp extra
vilkommen. Férutom att ni far méjlighet att delta i vart fantastiska
forsisongsliger i Trysil erbjuds dven utbildning och fritt sisongskort till
de som idr med och trinar. Det ir verkligen en ynnest att fi vara med och
se vira elever utvecklas till goda skidakare. Ar du intresserad skicka ett
mail till skidskolan@kilsslk.com, Foljande preliminira tider och grupper

tinns att vilja pa:

Mandag Tisdag Onsdag Helg
Grén 1815 Bla 1830 Grén 1815 Snolek 1015
Bla 1830 Bla 1830 Gron 1015
Rod 1830 Rod 1830 Bla 1015

R6d 1015

Hall utkik pa vir hemsida eller i var facebookgrupp nir anmilan 6ppnar. Pa var hemsida finns

information om férkunskapskrav mm. Ni som varit med tidigare i skidskolan kommer fa méjlighet att

anmila er i forvig. Information om féranmilan skickas ut till berdrda deltagare.



Triningsgrupp

Vill man prova pa att utveckla sin skiddkning dnnu mer si kan man
anmila sig till nigon av vira triningsgrupper. I trinings-
verksamheten trinar vi banikning (ibland med tidtagning), teori,
teknik och fart och du har méjlighet att representera klubben i
minga av de tivlingar som finnsi Virmland under vintern. Det ir

ett hirligt giing som varje vinter trinar skidikning tillsammans pa

tisdagar och torsdagar. Vi har féljande aldergrupper

U8 (upp till dtta ar), ULIO, UI2, UI4, UI6 och ildre. Anmilan till triningsgrupperna kommer under

hosten.
Kallelse drsmote

Kils Slalomklubbs arsméte kommer att dga rum den 26/9 klockan 10.00 i klubbstugan. Arsmétet dr ett
viktigt forum dir samtliga medlemmar har méjlighet att paverka pa vilket sitt Kils Slalomklubb skall
driva sin verksamhet. Som medlem har man méjlighet att skicka in motioner som ska behandlas av
drsmotet. Senast tre veckor innan drsmétet skall motionerna vara styrelsen till hands. Ni skickar era
motioner till mailadressen info@kilsslk.com. Samtliga drsmdteshandlingar och styrelsens yttrande om
inkomna motioner finns att ta del av senast en vecka innan arsmétet. Dokumenten publiceras pd vir

hemsida.

Varmt vilkomna!

Arbete i anliggningen

Redan under september planeras reparationsarbete med liften. Om du
har méjlighet att stilla upp och hjilpa till, all hjilp ir vilkommen, s3
hor av dig till Marcus Gustafsson pa 070-393 11 93 for mer

information

Lordagen den 10/10 ir det dags for hostens forsta arbetsdag i

Frykstabacken. Deltar man i minst tre arbetsdagar under aret 4r man
berittigad till ett fritt sisongskort. P4 arbetsdagen kommer vi bland
annat att roja sly, stida anliggningen, iordningsstilla klubbstugan samt allmin service pa vira maskiner
och inventarier. Klubben bjuder pa fika. Ta chansen att triffa medlemmar i Kils Slalomklubb och ha en

rolig stund tillsammans vid vér fina anliggning.
Barmarkstrining fér barn och vuxna.

P3 onsdagar ir det barmarkstrining for barn i traningsgrupp samt elever eller blivande elever i
skidskolan. Trinare f6r barmarkstriningen ir Andrea Rosén och Daniel Eriksson. Pa barmarkstriningen
trinas motorik, kondition, balans varvat med lekar och annat skoj. Till en bérjan ir vi utomhus 1
omridet kring Frykstabacken, direfter ir vi i Vikstaskolans gymnastiksal. Barmarkstriningen borjar
18.30, samling vid Klubbstugan. Aldersgréins ir 7 &r. Ar det manga deltagare kan triningen delas upp i
yngre/ildre dldersgrupper. Barmarkstriningen pagar fram till forsisongsligret. Medtag vattenflaska

samt limpliga triningsklider.



Vuxenskidskolans barmarkstrining héller pa for fullt pa séndagar. Triningen bérjar 18.00, vid
Frykstabacken och pagir fram till skidsisongen bérjar. Alla medlemmar ir vilkomna, men du kan ocksa
ta med en kompis till triningen. Ansvarig for triningen ir Styrbjorn Rollof. P4 triningen varvas

konditionstrining med balans och styrka. Medtag (lingd)stavar och vattenflaska.
Forsisongdliger i Trysil

Torsdagen den 3:e december drar det roligaste skidldgret iging. D3 idr det dags att for méinga att for
forsta gingen spinna pa sig skidor och ha kul tillsammans i Trysil. Klubben har som tidigare ar bokat
"Trysil aparment hotell" och vi har plats f6r minga medlemmar. Ligret ir forst och frimst till f6r barn
och ungdomar i vara triningsgrupper samt blivande skidlirare. Oftast sker en del av utbildningen for

skidlirare pa plats i Trysil. Mer information om ligret kommer under hésten.

Passa pi att kittla dig med nya klider inf6r den kommande |7

s.’isongen.

Ni har val inte missat att Kils Slalomklubb har en egen
webbshop? Dir kan du képa t-shirts, munktréjor, skal till
telefoner och andra attiraljer. For varje inkopt pryl gar en del av

pengarna féreningens verksamhet.

Instagram samt facebook.

Ni har vil inte missat att vi har bide en facebook-sida och en FRYKSTABACKEN.SPREADSHIRT.SE

instagramsida?

Kils Slalomklubb: Facebook

Frykstaparken: Frykstaparken

Instagram

Férutom dessa tva sidor har Kils Slalomklubb en egen hemsida.
Kontakt med Kils Slalomklubb nar du [ittast genom att skicka ett mail till

info(@kilsslk.com eller skidskolan(@kilsslk.com
Ha en skoén hést s3 syns vi snart!

Vinliga hilsningar, Kils Slalomklubbs styrelse.


http://frykstabacken.spreadshirt.se/
https://www.facebook.com/pages/Kils-Slalomklubb-Frykstabacken/125537317516657?fref=ts
https://www.facebook.com/Frykstaparken?fref=ts
https://instagram.com/kilsslalomklubb/
http://www.kilsslk.com/




