KILS SLALOMKLUBB

Medlemsbrev maj 2016.

Hej alla medlemmar i Kils Slalomklubb.

Till att borja med vill vi fran styrelsen tacka alla medlemmar, stora som sma, som besokt var
anlaggning i vinter och alla ni som deltagit i vara aktiviteter. Vi vill sjalvklart aven tacka alla
ledare som stallt upp helt ideellt och med motivation, gladje och drivkraft fatt vara barn,
ungdomar och vuxna att utveckla sin skid/snowboard-akning.

Ett stort tack aven till vara snolaggare, cafeteriapersonal, pistmaskinsforare, liftpersonal,
parkganget, tavlingsansvariga och alla andra som gjort sasongen vard att minnas.

Nu ar det forsommar och sista snohdgen haller pa att smalta bort i backen. Men trots detta ar
inte arbetet i anlaggningen slut, utan nu ar det en hel del som skall fixas for att vi skall vara
redo inf0r nasta sésong.

Arbetsdag

Lordagen den 21/5 ar det 2016 ars forsta arbetsdag. Vi kommer under arbetsdagen bland
annat att stada, plocka ner liftbyglar, bomma igen stugor och forrad, ta in nat och
sommarforvara snékanoner mm.

Det ar en hel del arbete som skall goras under de arbetsdagar vi har under var, sommar och
hésten. Vi behdver manga hander och alla ar hjartligt valkomna att hjalpa till. Ar man medlem
och deltar i tre stycken arbetsdagar &r man beréttigad ett sdsongskort. Sjalvklart bjuder
klubben pa fika. Kom och var med och traffa andra glada medlemmar i var férening.

Plats: Frykstabacken
Tid: 09.00 till 15.00 (ca)
Skidskolan 2017

Anmalan till nasta ars skidskola beraknar 6ppna runt manadsskiftet augusti/september. Ni
som har haft plats i &r kommer fa fortur precis som tidigare ar. Vi soker standigt nya ledare
som vill hjalpa oss med att leda skidskolan. Ju fler hander vi har, ju hogre kvalitet blir det pa
skidskolan. Som ledare/tranare har du alltid ratt till personlig fardighetsutveckling och fritt
sasongskort. Om du &r intresserad av att ta steget och bli tranare hor garna av dig sa snart
som mojligt s blir vi ett harligt gang som driver skidskola nasta vinter.

Vart krav pa dig ar att du tycker det ar roligt att traffa entusiastiska barn och att aka skidor.
Utbildning och information star féreningen for.



Traningsgrupper 2017

Kanner du att ditt barn vill utvecklas mer och kanske prova
pa att &ka bana, gora roliga fridkningsovningar och kanske
halsa pa i andra anlaggningar for traning/tavling sa finns
traningsgrupperna. Tillsammans blir det ett val
sammansvetsat gang som tranar tva ganger i veckan som
far en gemenskap utver det vanliga. Vi har grupper for alla :
aldrar, men vi vill hemskt garna att barnet kan aka lift och ha o —
fartstyrd akning.

Anmalan till traningsgrupperna oppnar samtidigt som skidskolan. Ett féraldraméte kommer
under hdsten dar mer information om att delta i trdningsgrupp finns.

Bytardag

Under hésten kommer det vara bytardag i klubbstugan. Da har ni méjlighet att kopa/sélja och
fynda begagnad utrustning. Datum for detta ar inte fastslaget an, men hall utkik pa var
hemsida.

Barmarkstraning

Barmarkstraningen ar i full gang och pa séndagar tranar vuxna (fran 12
ar) samtidigt som barmarkstraningen for barn (upp till 12 ar). Traningen
fokuserar pa motorik, balans, styrka och kondition. Det &r ett utmarkt
tillfalle for hela familjen att trana tillsammans.

Vi har ledare fran traningsgrupperna/vuxenskidskolan som haller i
barmarkstraningen och all traning sker utefter egen férmaga sa det
passar alla, bade otréanade och elit. Barmarkstraningen haller hus i och
omkring omradet kring Frykstabacken. Det kostar inget att vara med och
trana mer an medlemskap i féreningen. Skall du vara med som vuxen
behdver du ha vattenflaska och (langd)stavar. Garna med rund truga.

Nar: Sondagar, till november. Barnens traning tar uppehall under
sommarlovet.

Tid: 17.00
Samling: Vid Klubbstugan.
Uthyrning av klubbstuga.

Ni som medlemmar kan hyra klubbstugan férmanligt for privata tillstéllningar. Kontakta oss
for information om kostnader mm. Fdreningen soker &ven en medlem som bor i ndrheten av
Kil som kan hjalpa till med uthyrning. Sjalvklart utgar ersattning i form av sasongskort. Som
ansvarig for uthyrningen tar man emot bokningar och ser dver stadning mm. Stugan hyrs ut
nagon gang varje manad under sommaren.



Grasklippning

Vi har en del omraden i och omkring var klubbstuga som behdver klippas i sommar. Det tar
inte speciellt Iang tid att klippa ytorna, men det behdver goras var 14:e dag ungefar.
Grasklippare och bensin finns att tillgd och om 15 medlemmar hjalper till att ta tag i detta
under sommarhalvaret sa har vi I16st uppgiften galant. Nyckel finns att tillga i Kil. Hor av er
snarast om ni kan hjalpa till med klippningen.

Kontakt mm.
info@kilsslk.com

http://www.kilsslk.com

Facebook

Frykstaparken facebook

Instagram

Ha nu en skén sommar énskar Kils Slalomklubbs styrelse!



http://www.kilsslk.com/
https://www.facebook.com/Kils-Slalomklubb-Frykstabacken-125537317516657/
https://www.facebook.com/Frykstaparken/?fref=ts
https://www.instagram.com/kilsslalomklubb/

