Mottagare: Kil 2012-08-03
Styrelsen, Kils SLK

Slutbetankande och forslag fran traningskommittén i Kils SLK

Inledning

Traningskommittén har bestatt av
UIf Eriksson, UIf Lidberg, Bjarne Fransson, Christian Nordling, Mattias Aronsson, Jan
Sandstrom, Per Samuelsson (har ej kunnat delta pga tidsbrist)

Uppdrag till gruppen har varit
— Att utvardera innehallet i den "RodBIa vagen”.
— Att om det behovs foresla andringar i den "RodBIa vagen”.
— Att utvardera traningsgruppernas verksamhet sasongen 2011/2012.
— Att om det behdvs foresla andringar i verksamheten.
— Attt se 6ver utbildningsinsatser till kommande sasong.

RBV = R6dBIla vagen

RodBIa vagen

Vi har gatt igenom den RBV och vi ar helt 6verens om att dokumentet fullt ut har ratt
inriktning och inte skall omarbetas med avseende pa inriktning.

Det som under hosten skall arbetas med ar att revidera dokumentet sa det passar med de nya

aldersindelningarna (U8, 10, 12, 14, 16...>) och se 6ver om dessa nya aldrar behéver
justeringar i de olika gruppernas fokus.

Traningsgruppernas verksamhet 2011-12 (problemanalys)

Vi har gatt igenom verksamheten grupp for grupp och fatt fram att

— Vi har inte helt orkat na hela vagen fram till den fordelning av traningstyp
(Teknik/SL/GS etc) som forordats i RBV.

— Vi har inte orkat vara sa planerande som ambitionen var infor sdsongen.

— Vi har inte alltid orkat na upp till den tranarkompetens vi 6nskat for att erbjuda bra
traning for alla aktiva.

— Det har tidvis varit brist pa ledare i en del grupper och i en grupp saknats en tydlig
gruppansvarig vilket forsvarat planering och att halla ihop en rod trad i traningar.

— | andra grupper har det funnits en god ledartillgang.

Genomgaende tema for de brister/problem vi identifierat anser vi vara att vi under det gangna
aret (och tidigare ar!) varit alltfor inlasta i aldersgrupperna och darfor inte utnyttjat var
samlade ledarskara eller ledarkompetens fullt ut. Vi har inte heller sett helheten for
traningsverksamheten dar vi med verksamheten menar bade hur vi delat in de aktiva i grupper



(aldergrupper) men ocksa hur vi disponerat material, traningstider och anlaggning (var egen
och som géster i andra).

Traningsgruppernas organisation och verksamhet (I6sningsforslag)

Féljande organisationsforslag grundar sig i den gangna sasongens meningsskiljaktigheter som
varit kring C-gruppens upplagg pa traningar som inte har varit i linje med klubbens/styrelsen
syn pa hur vi ska vara organiserade. Det grundar sig ocksa i det fortydligande som styrelsen
gav till traningskommittén, klubbens mal samt RBV. Den nya aldersindelningen har ocksa
givit nya forutsattningar. Forslaget ger oss ocksa en homogen foreningsstruktur.

Organisation den gangna vintern.
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Forslag pa ny organisation.
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“Vill mer”

ul14 U16
Langkapp Langkapp
Vi vill mer!

Vi har sett att det divergerar mycket i grupperna. Det finns stora skillnader i utveckling, vilja,
ambition och behov. | de enskilda grupperna kan det vara svart att tillgodose alla aktivas
behov och darfor vill tranargruppen att det tillkommer en forstarkning i tréningsverksamheten
(U12-U16) for de som vill mer med sin idrott.

u8
Kortkapp

U10
Kortkapp

Alla aktiva ska i grunden alltid ha sin tillhdrighet i respektive grupp, U12-U16, dar det
erbjuds ett basutbud med traning tisdagar och torsdagar i Kil.

Utover basutbudet skapas forstarkningen "Vill mer", som &r ett extra trdningserbjudande for
alla i langkdppsgrupperna U12-U16 som vill mer. | detta erbjudande menar vi att de som vill
delta, alltid, fran gang till gang, kommer att ha mojlighet att géra det, utan att vara last vid ett
stallningstagande vid eller rent av innan sasongens borjan utan vi tar hansyn till att bade vilja
och ambition kan forandras over tid.

"Vill mer” ansvarar for ett utokat erbjudande av tréning i Kil och andra anldggningar. Visst
samarbete och utbyte med andra klubbar kommer att beh6vas beroende pa vilken
terrang/backtyp traningsinnehallet har behov av. Eftersom verksamheten kommer omfatta
manga alderskategorier, kan det bli aktuellt att forlagga traning i annan anlaggning aven pa
tider da vi bedriver ordinarie traning i Kil. Hansyn skall da tas sa att s& manga som mojligt
kan delta. Samarbete bygger pa att det finns nagot for bada parter. Exempel pa troliga
samarbeten ar Karlstads SLK, Grums, Deje Alpina, Varmlandstraningar.

Tanken ar att ha en huvudansvarig for "Vill mer-verksamheten” pa samma satt som i 6vriga

grupper. Mattias Aronsson ar foreslagen. Gruppledare fran de olika “basgrupperna” kan vara
ledare i ”Vill mera” men extraresurser kan ocksa knytas till verksamheten i form av t.ex Ulf

Lidberg, Gunnar Bergstedt, Mats Fernqvist, Pelle Gydemo m.fl.

Vi tror att det finns en hel del goda effekter med detta upplagg.



Korsbefruktar trénargrupperna. Lar av varandra. Starker klubbké&nslan.

Battre resursanvandande/erfarenhetsutbyte av/mellan tranare

Tillgodoser alla langkappsgrupper.

Okar kvaliteten.

Kommer att krava utokat samarbete mellan grupperna vilket ocksa starker
klubbkanslan.

Kan ge oss storre samsyn pa hur vi vill bedriva traningen i gemensamt perspektiv.
Kraver mer traningsplanering vilket ger battre utnyttjande av tranarresurser.

Vi tillgodoser allas vilja och behov.

De yngre kan lara mer genom att se de aldre.

Gemensam logistikplanering i anlaggning. Battre utnyttjande av resurser att sétta
banor m.m. Vi kommer snabbare igang vid traning.

Traningsomrade i hemmabacken (forslaqg)

Vi foreslar att var anlaggning en kvall i veckan ska reserveras for enbart traningsgrupper for
att mojliggora en bredare och effektivare traning dar inslag av teknikbanor, SL-banor och GS-
banor finns att tillga samtidigt och for alla grupper. Férslaget ar att torsdagskvallar ska vikas
till detta. Ger oss framfor allt en majlighet att trana mer GS i Kil, samt att vi ocksa kan
utnyttja hela anlaggningen for samtliga traningsgrupper vid samma tillfalle. Vid var
gemensamma utvardering framkom ocksa att vi behdver mer varierad terrang och profiler.
Detta upplagg skulle ocksa ge oss mojlighet att dven tillfalligt skapa mera varierade profiler
da vi inte behdver ta hansyn till andra &n traningsgrupperna.

Utbildning (forslag)

Infor sésongen 2011/2012 drogs det upp ett ambitidst utbildningspaket med en blandning av
externa kurser (SATU, SLAO, SISU-Plattformen) och interna kurser/seminarier.
Forhandsintresset for dessa kurser var stort, men av olika orsaker som den korta
(for)sasongen, tidsbrist fran patankta kursledare och avhopp av intresserade kunde framfor allt
den interna delen inte genomftras som tankt.

Utbildning ar oavsett resultatet den gangna sasongen en mycket viktig del i
foreningsutvecklingen varfor traningskommittén forslar ett omfattande men aningen mindre
paket infor kommande sésong.

Slogan Beskrivning Nar & langd Vem/kursledare
(forslag)
Foraldrautbildning | Tema ”Att vara Haost Intern
tavlingsforalder”. 1 kvall UIfE
Vad erbjuder klubben Ev flera tillfallen ska
Vad vill klubben ha hjalp | ges
med
Utrustning Forlasning/diskussion om | Host Intern
utrustning (klader, skidor | 1 kvall UIfE
etc) och vard av denna Ev flera tillfallen kan
ges.




Slogan Beskrivning Nar & langd Vem/kursledare
(forslag)

Skidteknik, steg Grundl&ggande skidteknik | Forsésong Intern

0,5 fran SLAO-1 och SATU- | 1-2 dagar UIfL,

1 Klubblager och i Malin E
narmiljo
(hemmabacke)

En juste svéng Teori och diskussion om | Forsdsong Intern
vad en juste slalomsvang | 1 kvall UIfL
ar

Banséttning, Teori och praktik om att Sasong Intern

tavling sétta tavlingsbanor 1 kvall + 1 dag UIfL

Hemmabacke
Banséttning, Teori och praktik om Sésong Intern
teknikbanor teknikbanor 1 dag ?7?
Hemmabacke

SISU Plattformen | Idrottsoberoende Host Extern
ledarskapsutbildning, ges | 2 dagar SISU
av SISU (SISU-helgen?)

SATU1&?2 Skidforbundets Host & forsasong Extern
tranarutbildning Se SSF hemsida SSF

SLAO 1-4 SLAOs HOst & forsasong Extern
skidlararutbildningar Se SLAOs hemsida | SLAO




