Tranarmote Onsdag 5/9 2012

Uppstartstraff for ny
traningsorganisation




Agendaforslag

Valkomna
Skidférbundets nya aldersindelning
Styrelsen uppdrag till traningskommittén

Presentation av traningskommitténs arbete. Organisation
och upplagg for kommande sasong

Utse personer till rollerna Traningsansvarig,
Materialforvaltare och Tavlingsansvarig

Utse gruppansvariga for grupperna U8, U10, Ul12, U14,
U1l6.

Hur gar vi vidare efter motet, uppdrag till grupperna
Slut




Ny aldersindelning fran och med
sasongen 2012/2013

Gamlaindelningen Nya indelningen
E-grp Upp till 7 ar | Kortkapp | U8 Upp till 8 ar | Kortkapp
D-grp 8-9 ar Kortkapp |U10 |9-10ar Kortkapp
C-grp 10-11 ar Kortkapp |(U12 |11-12 ar Langkapp
B-grp 12-13 ar Langkapp |U14 |13-14 ar Langkapp
A-grp 14-15 ar Langkapp |U16 |15-16 ar Langkapp

Exempel: Fyller man 9 eller 10 ar under 2013 tillhér man U10 sasongen 2012/2013.




Uppdrag fran styrelsen

« Traningskommittén har bestatt av

— UIf Eriksson, Ulf Lidberg, Bjarne Fransson, Christian
Nordling, Mattias Aronsson, Jan Sandstrom, Per
Samuelsson

e Uppdrag till gruppen har varit
— Att utvardera innehallet i den "RodBla vagen”.

— Att om det behovs foresla andringar i den "RodBIa
vagen’.

— Att utvardera traningsgruppernas verksamhet
sasongen 2011/2012.

— Att om det behovs foresla andringar i verksamheten.
— Att se Over utbildningsinsatser till kommande sasong.




RodBla vagen

* Vi har gatt igenom RBV och ar helt
overens om att dokumentet fullt ut har ratt
inriktning och inte skall omarbetas med
avseende pa inriktning.

 Under hosten skall dokumentet revideras
sa det passar med de nya
aldersindelningarna (U8, 10, 12, 14, 16)




Utvardering sasongen 2011/2012

« Genomgaende tema for de brister/problem
vi Identifierat anser vi vara

— Att vi har varit for inlasta i de olika
aldersgrupperna.

— Att vi inte utnyttjat var samlade ledarskara
eller ledarkompetens fullt ut.

— Att vi inte disponerat material, traningstider
och anlaggning pa ett optimalt satt.




Utvardering sasongen 2011/2012

Vi har inte helt orkat na hela vagen fram till den

fordelning av traningstyp (Teknik/SL/GS etc) som
forordats | RBV.

Vi har inte orkat vara sa planerande som ambitionen var
INfor sasongen.

Vi har inte alltid orkat na upp till den tranarkompetens vi
onskat for att erbjuda bra traning for alla aktiva.

Det har tidvis varit brist pa ledare i en del grupper och i
en grupp saknats en tydlig gruppansvarig vilket forsvarat
planering och att halla ihop en rod trad i traningar.

| andra grupper har det funnits en god ledartillgang.




Ny organisation 2012/2013

Styrelse

Tranings-
kommitté

"Vill mer”

us
Kortkapp

u10
Kortkapp

ul2 ul4 ul6
Langkapp Langkapp Langkapp




Ny organisation 2012/2013

Alla aktiva ska i grunden alltid ha sin tillhdrighet i respektive
aldersgrupp, U8-U16, dar det liksom tidigare ar erbjuds ett
pasutbud med traning tisdagar och torsdagar i Kil.

Vi har sett att det divergerar mycket | grupperna och att det i de
enskilda grupperna kan vara svart att tillgodose alla aktivas behov.

Utover basutbudet skapas darfor forstarkningen "Vill mer", som ar
ett extra traningserbjudande for alla i langkappsgrupperna U12-U16.

"Vill mer” ar ingen grupp man tillhor i stallet for sin aldersgrupp. "Vill
mer” ar ett namn pa den éver gruppgranserna och av klubben
organiserade extratraning som erbjuds alla i grupperna U12-U16.

De som vill delta i utbudet "Vill mer” ska ha mojlighet att géra det nar
man vill under sasongen, utan att vara last vid ett stallningstagande
vid eller rent av innan sasongens borjan. Vi tar hansyn till att bade
vilja och ambition kan férandras 6ver tid.




Ny organisation 2012/2013

Inriktningskiss och verksamhetsskiss for "Vill mer”

* "Vill mer” ansvarar for ett utokat erbjudande av traning i Kil och
andra anlaggningar

* Visst samarbete och utbyte med andra klubbar kommer att beh6vas
beroende pa vilken terréng/backtyp traningsinnehallet har behov av.

« Samarbete bygger pa att det finns nagot for bada parter. Exempel
pa troliga samarbeten ar Karlstads SLK, Grums, Deje Alpina,
Varmlandstraningar ("onsdagstraning” i Sunne)

« Eftersom verksamheten kommer omfatta flera alderskategorier och
kommer att ha behov av andra backtyper an Frykstabacken, kan det
bli aktuellt att | enstaka fall forlagga traning | annan anlaggning
aven pa tider da vi bedriver ordinarie traning i Kil. Hansyn skall da
tas sa att sa manga som mojligt kan delta.




Disposition av Frykstabacken

e Torsdagar kommer Frykstabacken att vara
Oppen endast for traningsgrupper. Ingen
allmanhet och ingen ordinarie skidskola.

e Det ger oss mojlighet att
— Trana mera GS i Kil
— Trana vissa fartmoment, framst for de yngre
— Utnyttja mer varierad terrang

— Bygga fler bantyper for samutnyttjande over
gruppgranserna




Utse ansvariga

Traningsansvarig (forslag Jonas Kindberg)
Materialansvarig (forslag Ulf Eriksson)
Tavlingsansvarig (forslag ??)
Gruppansvariga

— U8 (forslag Reino ??)

— U10 (forslag Jan Sandstrom)

— U12 (forslag Martin Rosén ??)

— U14 (forslag Christian Nordling ??)

— U16 (forslag Bjarne Fransson ?7?)




Hur gar vi vidare ?

Alla gruppansvariga for grupperna U8-U16 kallar
samman alla tranare 1 respektive grupp och gor
en grovplanering for kommande sasongs
basutbud. Inventera ocksa tranarbehovet.

"Vill mera” gor likadant for extratraningarna.
Vi tréffas igen om ca 1 manad fér avstamning!
Samarbeta garna !!!!




Tack for att ni kom!

Planera redan nu for klubblagret.
Torsdag kvall 29/11 — sondag 2/12.
Preliminart i Trysil.




